
Histoire simplifiée… pour les p’tits trous de mémoire  
 

1- Il était une fois une vieille qui aimait cuisiner et un vieux qui aimait jardiner.  
Un jour la vieille mit au four un petit bonhomme de pain d’épice.  

2- Une fois cuit, il s’enfuit. La vieille le poursuivit. Le vieux aussi. 
3- Ils lui dirent « Arrête toi ! Arrête-toi ! » Le bonhomme répondit « Cours cours aussi vite que tu peux ! 

Jamais tu ne m’attraperas ! » 

4- Il rencontra un chat gris. Il lui dit « Arrête toi ! Arrête-toi ! » Le bonhomme répondit « Cours cours 
aussi vite que tu peux ! Jamais tu ne m’attraperas ! » 

5- Puis il rencontra une vieille jument. Elle lui dit « Arrête toi ! Arrête-toi ! » Le bonhomme répondit 
« Cours cours aussi vite que tu peux ! Jamais tu ne m’attraperas ! » 

6- Ensuite il rencontra des enfants. Ils lui dirent « Arrête toi ! Arrête-toi ! » Le bonhomme répondit 
« Cours cours aussi vite que tu peux ! Jamais tu ne m’attraperas ! » 

7- Il rencontra la vache noire et blanche. Elle lui dit « Arrête toi ! Arrête-toi ! » Le bonhomme répondit 
« Cours cours aussi vite que tu peux ! Jamais tu ne m’attraperas ! » 

8- Enfin, le bonhomme arriva devant une rivière. Il ne sait pas nager.  
➔ Le renard lui propose alors de monter sur son dos pour passer la rivière. 

9- Au milieu de la rivière, le renard s’enfonce dans l’eau. Il demande au bonhomme de grimper sur sa 
tête. Le renard s’enfonce encore plus dans l’eau. Il demande au bonhomme de monter alors sur son 
nez. Le bonhomme saute, le renard ouvre la bouche et mange le bonhomme. Fin de l’histoire ! 
 

  

Tu peux essayer d’inventer 

une autre histoire avec les 

personnages ! 

A toi de 

créer ! 

Ou une fin 

différente !?! 

… 



Le Petit Bonhomme de Pain d’épice  

 

 

 

  

1-Je commence à raconter 
l’histoire « Il était une 

fois… ». Je prends le petit 
bonhomme et la vieille. 

2- Je raconte l’histoire et je 
pose le bonhomme en 

premier et je mets la vieille sur 
le premier scratch. 

3-Je place le vieux sur le 
second scratch et je 
continue à raconter 

l’histoire. 

4- Je mets le chat derrière le 
vieux. Je continue l’histoire. 

5. Je prends la jument, je 
la mets derrière le chat 
et je continue l’histoire. 

    

 

6- Je place les enfants. Je 
raconte l’histoire. 

7- Je place la vache sur le 
dernier scratch et je raconte 

ce qui se passe. 

8. Je prends le renard et le 
bonhomme et je tourne la 

page. Je raconte la scène de 
la rivière. 

9- Je place le bonhomme sur la 
tête du renard et je raconte la 

fin de l’histoire. 

10- Je remets les 
personnages de l’histoire 

à leur bonne place. 


